YTBEPXKIAIO

Hupexrop MOV «Cpennss
obiieobpasosarensras mwkona Nel 8y
“;—?ﬁ,‘m 4 /B.IL.Bpexosckux/

y «30» aBrycra 2023 roaa
l'Ipm(a3 Ne126-0 or 30 aBrycra 2023r.

°

MOY «Cpennsisi o01meodpaszoBarenbHas mkosa Ne 18y

IIpumepHoe 10-TH JTHEBHOE MEHIO
ropsiyux 3aBTPaKOB U 00€/10B
AJISl OPTAaHU3ANMU MUTAHUSA JeTeil
(Bo3pacTHas kareropus: /-11 ner)

COOpHUK pelenTyp Ha NPOAYKIIHIO IS 00yYarOUIUXCsl BO BCEX 00Pa30BaTEIIbHBIX YUPEIKICHUSIX
(Morunsnsiii M. I1. u Tyrenssu B. A.), 2017 r., Mocksa, Jlenu mtoc



DHeprer
Brixon, |b, X, Y, i BrTaMHHBI MusepajbHbIe BelecTBa
HEHHOCT
Ne pen. |HammenoBanme b,
E, mr,
r 'y r r KKaJ B1l,mr |C,mr A, MKT Ca,mr |P,mr Mg, mr |Fe, Mmr
TOK. 3KB.
denn 1
3aBTpak
Kama nménnas
b s 200 3,3 8,6 232| 1834 0,4 1,9 71,6 04 923 128] 26,7 1,3
CITHBOYHEIM
MacJioM
Byrepb6poxn co
1|ciuBOYHBIM 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 40 8.4 22,5 42 0,35
MAacJIOM
209 Sliino BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 100 22 76,8 4,8 1
378|Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41
338|banan cBexwuii 100 1,13 0,38 15,75 70,88 0,03 75 0,3 6 21 31,5 0,45
Beixon: 580 13,39 22,42 70,02 534,28 0,534 10,73 221,6 0,7 255,3 341,1 82,6 3,51
O6en *
Cyn :
102|xapTodenbHsiii 250 5,49 5,27 16,54] 148,25 0,23 5,83 2,43 42,68 88,1 35,58 2,05
TOPOXOM
Kotnera
271 noMarHss ¢ 90 5,59 10,68 4,21 135 0,07 0,1 21,4 8,09 54,96]¢ 8,22 0,88
MacJioM '
5] e o 150 8,9 41| 39,84 23186 0,2 14,6 210 140 501
pacceimyaras
993]Coyc ToMaTHBI# 30 0,41 1,47 2,24 23,82 0,01 1,02 10,38 0,48 2,58 8,07 4,65 0,17
71|ITomunop cBEXHiA 60 0,66 0,12 0,14 0,14 0,02 525 0,42 4,2 45092]12.0 0,27




Xnebd

1P § s0 3,956 05 2415 1169 0,1 0,65 11,5 43,5 16,5] 0,55
IMIIISCHUYHbBIN
376|Yaii c caxapom  |200/ 15 0,53 9,47 40 0,27 136] 2203 11,73 213
Beixox 630] 25.536] 22.14] 96,59 695,97] 0,631 12471 31,78]  3,98] 97.25] 45518,76] 216,68] 11,06
E‘;‘gzﬁ)f:‘a“p“ 1210] 38926] 92,16] 166,61] 123025) 1,164] 232 25338]  468] 352,55] 45859.86] 29928 14,57
Jenb 2
3aBTpak
sopf AR rpetchdg 150 8,9 41 3984 23186 0.2 14,6 210 140 5,01
paccoinmyaras
993|Coyc romarasi 30] 0,41 1,47 224 2382 o001 1,02 1038 o048 2,58 8071 465 017
Cocucku
243|0TBAPHEIC €O ss| 555 1555 025 164] 0,09 20 18,5 81 10 0,9
CJINBOYHBIM :
MacJioM
Xneb
1P 3 sof 3,16 04 1932 9352 0,04 0,52 9,2 34,8 132 044
INIIICHUYHbIN
TS A 2000 o016 o16] 238 976 o001 1,8 6,4 44 36| 0,18
CBEXHX 00K
338|160k cBesKee 100 0,3 0,3 735]  333] 0,02 7.5 0,15 12 825 6,75 1,65
Bbxox: s85] 1848 21,98  92.88] 6441 037] 1032] 3038 1,54] 63.28] 34652] 1782] 833
Ob6en ,
gig] TORID. . 250 2,6 251 1698 1008 0,1 7,5 24 385 20875 31,75 1|
JICHUHI'PAACKHUH
30| s rpeumenRt 150 8,9 41 3984 231,86 0,2 14,6 210 140 =
pacchlmyaras 0,53
71|Orypen caexcuit 60] 024 003 075] 423 o001 3 0,03 6,9 126]° 42| 0.8
993|Coyc TomarsIi 30 041 147 224 2382 o001 1,02] 1038 o048 258 8071 465 027
Cocuckn
243|0TRapHEIC €O 70 555 15,55 0,25 164 0,09 20 18,5 81 10 0,55
CJIMBOYHBIM
MacJioM
34p|KoMmoT 13 2000 o,16] o016 2388 97,6 0,01 1,8 6,4 4.4 36] 018

CBEXHX 0JI0K




BBIXOZI: 760  17.86] 23,81 83.94] 622,31 042] 1332 30,38 291  8748] 52482 1942 571
E:;:ﬁ){sampax 19200  3634] 4579 176,82] 1266,41 079 23.64 60,76 4451 150,76 871,34 3724 14,04
Jennb 3
3aBTpax
291|TTnos u3 Kypume! 2000 12,71 7.85 26,8 229 0,08 4,52 14,6 0371 34,76 131,5] 40,53 1,48
Hamurtok u3
388 mronos 200 0,4 0,27 17.2 72.8 0,01 100 1.73 2,13 2,67 0,53
IIIUITOBHHUKA
X1eb
TP 5 25 3,16 0,4 1932 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,3 0,44
MNIIIEeHHUYHbBIN
T e 100 0,96 0,21 868 93,52 0,04 6429 021l 3643 24,64 13,93 0,32
CBE€XHHU <
BBIXOA: 525 17,23 8,73 72| 488,84 0.17] 168,81 14,6 il ss12] 193,071 70,33 2,77
Oo6en
Cyn
KapToQenbHbIH C
103 |mMakapoOHHBIMH 250 2,73 2.8 20,45 117,9 0,15 8,25 1,23 15,2 63,55 24,05 0,98
U3 ACIIUIMHA Ha
MSACHOM OyJIbOHE
291|ITnos 3 KypuE! 2000 12,71 7.85 26,8 229 0,08 4,52 14,6 0371 34,76 131,5] 4053 1.48
71|TTommzop ceexuit 60 0,33 0,06 1,14 6.6 0,02 525 021 42 7.8 6 0,27
Hamnutok u3 3 ;
388|008 200 0,4 027 17.2 72.8 0,01 100 7,73 213 2,67 0,53]
[IMIIOBHUKA 3
Xneb
TP 3 sol 3,956 0,5 24,15 1169 0,05 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
MNIIEeHHUYHBIN
BbIXO: 760 20,126] 11,48 89.74] 5432 031 118,02 14.6 2.46] 7339 24848 89,75 3.81
Brzog (saarpax 1285 37356 2021] 161,74] 1032,04 0.48| 286,83 292 356 161,51 441,55 160,08 6,58

u oben):

Jenn 4




3aBTpax

Lt s AR 90| 10,15 28,9 2,67 310 027 1,38 22,65 126,95 164,55 2,95
CBHUHHWHBI
MakapoHsl
309{orBapusie ¢ 150 5,1 7,5 28,51 201,90 0,06 1,95 12 34,5 75| 075
MacJioM
Xneb
[P . sol 3,16 04 1932 9352 0,04 0,52 9,2 34,8 132] 044
MIIEeHUYHBIA
T P 200 1,16 03| 4726] 19,38] 0,02 0,8 02| 584 46 66| 096
CYX0(ppPYKTOB
338|pyma cexas 100 0,3 0,23 773 34,13 0,02 3.5 03] 1425 12 9 1,73
BhIXOX: soo]  19.87] 37.33] 105.48] 83593 041 5,93 2,97  63,94] 25425] 20085 6,83
ObGen
I1u u3 cBexeii
88|xanycrei c 250 1,8 498 8,13 8448 008 1848 2,38 3398 4743 22l 083
KapTodenem
251|Homkapka oo 10,15 28,9 2,67 310 027 1,38 22,65]  126,95] 164,55] 2,95
MakapoHsl
309]oTBapHBIe C 150 5,1 1.9 28,5 201,9 0,06 1,95 12 34,5 7.5 0,75
MacJioM
71]Orypen cesxuit 60 o024 0,03 0,75] 423 0,01 3 0,03 6,9 12,6 42| 018
TP . so] 3,956 05] 2415 1169 005 0,65 11,5 43,5 16,5 055
MNIIIEHUYHBIA _
34g] P Mmar 200 1,16 03] 4726 19638] 0,02 0,8 0,2 5,84 46 66| 096
CyX0(pYyKTOB
BBIXOX: 800] 22.406] 4221] 111,46] 91389 0.49] 23.66 521 92,87 31098 221,55] 6,22
g‘;‘%‘;’g?a”mm‘ 1390] 42276]  79,54] 216,94| 1749.82 09 29,59 132 156,81 56523 20085 13,05
Jenb S
3aBTpak
ITrope
512 1so] 308 233 1913 109,73 el 3,750 3315 0415 3825 76,95 267 086

KapToQenbsHOoe




278 TedTenu MICHbIE 90 6,93 7,47 11,07 139,2 0,05 1,6 23,33 0,4 32,13 163,67 21,8 3
Xneb
TP 3 50 3,16 0,4 19.32] 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
MMIIIE€HUWYHBIN
gARE ROt s 200 0,78 0,046] 27,631 1148] 0,016 0,6 32,33 219 17,56 048
Kypars
338|Banan ceexuii 100 1,13 0,38 15,75] 70,88 0,03 7,5 0,3 6 21 31,5 0,45
Beixon: so0]  15,08] 10,626 92,9 52813] 1296] 1345 5648 1371 1179 31832] 110,76 5,23
Oben
gap"or ¢ ol 250 1,83 4,9 9,63 98,4 0,05 10,3 24 3445 53,03 26,2 1,18
U KapTodenem
ITrope
312 150 3,08 2,33 19,13| 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 3825 76,95 26,7 0,86
kapTodenpHoe
278| Tedrenn mscrsie 90 6,93 7,47 1,07 1392 0,05 1,6] 2333 04| 3213 163,67 21,8 3
Kykypysa
133|OTRapHal 60 1,72 1,47 327 3329 0,034 5,8 7,74 13,5 36,5 041
KOHCEPBHPOBaHHA|
a
T 200 0,78 0,046] 2763 1148] 0,016 0,6 32,32 219 17,56 0,48]
Kypars
Bhixox: 750]  1434] 16216]  70,73] 49542 131 22,05 6422 2,95 137,15] 329,05] 128,76 5,93
E‘jg:g)fmm“ 1340 2942| 26,842] 163,63 1023,55| 2,606 355 1207|432 25505] 64737 239,52 11,16
Jlenn 6
3aBTpak
Kama syneBas Ha
174|monoxe ¢ Macrom 200 6,64 9,98 447 295,45 0,1 087 49,81 147,58  219,55] 33,14 0,81
KL CAXADOM
Bytepbpoz ¢
3|ceipom 50\25 6,27 7,86 14,83 155 0,04 0,11 51,5 157,2 11| 1245 0,45

Tr'OJUIaHACKHM




Kaxkao co
383|crymennpm 2000 4.188] 4334 25.446] 1576 0032 0552 0014 119364]  124,68] 22,096 0,62
MOJIOKOM
i1 R 100 0.96 0.21 8.68] 93.52 0,04] 6429 021l 3643 2464l 13,93 0,32
CBCXHH
BhIXox: 500] 18.058] 22.384] 93.656] 701,571 0212 65.822] 101,324 0.21] 460,574] 479.87] 81.616 2.2
O0ex
Cyn
102|xaprodemseii ¢ 250 5,49 527 16,54 14825 0,23 5.83 243l 42,68 88,1] 35,58 2,05
rOpOXOM
Kotnera
o7 ROMOEHRL 90 559 10,68 421 135 0,07 0,1 21,4 8,09 5496 8.22 0,88
MacJioM
CJIMBOYHBIM
o] P Tpetmena 150 8,9 4,1 39.84] 231,86 0.2 14,6 210 140 5,01
paCCBIl'I‘IaTaﬂ
993|Coyc TomaraBiit 30 0.41 1.47 224]  23.82 0,01 1.02 10.38 0,48 2.58 8.07 4.65 0.17
70|Orypen conenit 60 0.4 0,05 0,85 5 0,01 1,75 11,5 12 7 0.3
376|Uaii c caxapom 200/ 15 0.53 9.47 40 0.27 13.6] 2213 11.73 2.13
TP Kmh - . sol  3.956 0.5 2415 1169 0,05 0,65 11,5 435 16.5 0,55
NINSCHUYHBIH
BBIXOXL: 630] 25276] 22,07 973 700,83 0.57 8.97]  31.78 3.56] 104,55 438.76] 223.68] 11,09]
E‘;‘%‘;’;‘)Qmp“ 1130] 43,334] 44,454] 190,956 1402.4] 0,782] 342,912] 133,104] 464,134] 565,124] 918,63] 315296 13,29
Jlenn 7
3aBTpak
allICKaHKa U3
223|BOPOTaC 150] 21,92 16,59 42 405 0,09 0,7 97,5  o062| 29338 322,74] 3984 096
MOJIOKOM,
CrVIIIEHHEIM
34gp - oMmoT IS 200 0,781 0,046 27.63]  1148] 0,016 0,6 32,32 219 17,56 0,48
Kyparu
Xi1ed
TP 50 3,16 0.4 1932] 93,52 0,04 0,52 9.2 348 13,2 0,44

MIIEeHUYHBIH




338| 51600 crexee 100 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 0,15 12 8,25 6,75 1,65
BhIXor: s00] 26,16] 17,336 96,3] 646.62] 0,166 8,8 97,5 129] 3469 387,69 77.35 3,53
Oo6en
11 u3 cBexeit
88|kanycrei ¢ 250 1,8 4,98 8,13| 84,48 0,08] 18,48 238 3398 4743 22| 083
kaprodenem
Cocucku
A T e 70 555 15,55 0,25 164 0,09 20 18,5 81 0] 0,55
CJIMBOYHBIM
MacJioM
MakapoHsl
309]oTBapHEIe ¢ 150 ikl | 7,5 28,5 201,9 0,06 1,95 12 34,5 7,5 0,75
MacJioM
71| Momunop caesxuii 60| .033 0,06 1,14 6,6 0,02 5,25 0,21 42 7,8 6] 027
TP . so] 3,956 05 24,15 1169 0,05 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
IMIIIE€HUYHBbIU
g4g]lOIeT i3 200 078 0046] 2763] 1148 0,016 0,6 32,32 21,9 17,56 0,48
Kyparu
Bhixon: 780] 17,516] 28,636 89.8] 688,68] 0316] 24,33 20 5.9 1125] 236,13] 79,76 3,43
E:g:ﬁ)fsanmax 1280] 43,676] 45,972 186,1] 13335,3] 0482 33,13 117,5 6.48| 459.4] 623,82 157,11 6,96
Jlenn 8
3aBTpak
2gaf Ok XypHEag oo] 1921 21,12 0,39 28| 0,03 1,93 80,34 ol 4581 13663] 4053 1,55
OTBapHas
Kama -
302|paccemuaras 150 3,6 433 37,53 203,55 0,03 0,26 5,31 7791° 2546 052
pucoBas
X11eb
TP y 40 3,16 04 1932 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
INIIICHHUYHbBIN
377|Yaii ¢ iumorom 200 0,53 9,87 41,6 2,13 15,33 23200 12271 313
338|Tpyma ceexas 100 0,3 0,23 773 34,13 0,02 3,75 03] 1425 12 9 1,73
Bhixox: 515 18,25 023 66,97 41835 0,2 15,4 14,6 129] 8354 2325 85,5 6,13

O6en




103

Cyn
KapTo(deIbHBIH C
MaKapOHHBIMH
U3/IeNUSIMH Ha
MSICHOM OyJbOHE

250

2,73

2,8

20,45

117,9

0,15

8,25

1,23

15,2

63,55

24,05

0,98

288

I'onens KypuHas
OTBapHas

90

19,21

21,12

0,39

268

0,03

1,93

80,34

45,81

136,63

40,53

1,55

302

Kama
pacceinyaTas
pHCOBast

150

3,6

4,33

37,53

203,55

0,03

5,31

77,91

25,46

0,52

45

Canar u3
6enoko4aHHOM
KaIyCTHI C
MOPKOBBIO

75

0,66

3,04

4,26

47,06

0,01

12,21

21,5

14,16

0,26

Xneb
MIIEHAYHBIA

50

3,956

0,5

24,15

116,9

0,05

0,65

11,5

43,5

16,5

0,55

317

Yaii ¢ IMMOHOM

200

0,53

9,87

41,6

2,13

15,33

23,2

12,27

2,13

Brixon:

815

30,686

31,79

96,65

795,01

0,27

24,52

80,34

3,29

114,65

358,95

126,81

5,99

Brixon (3aBTpak
u oben):

1330

48,936

32,02

163,62

1213,36

27,2

39,92

95,94

4,58

198,19

591,45

212,31

12,12

Jenn 9
3aBTpak

246

I le)lu.l j 4867
OTBapHOM
TrOBSIAVHEI B

90

9,47

9,2

132,67

0,07

3,73

0,47

15,4

46,33

14,07]

1,53

309

MakapOHBI
OTBapHBIE C
MacJiOM

150

5,1

7,5

28,5

201,9

0,06

1,95

12

34,5

7,5

0,75

388

HamuTtok u3
ILUIOZOB
LIMUIIOBHUKA

200

0,4

0,27

17,2

72,8

0,01

100

7,73

2,13

2,67

0,53

X11eb

MINEHWYHBIA

40

3,16

0,4

19,32

93,52

0,04

0,52

9.2

34,8

13,2

0,44




AnenscuH

338 0] 096 021 8,68] 9352 004f 64,29 021] 3643] 2464 1393 032
BoIXOX: sgo]  19,09] 17,58 76,7 594,41 0,22] 168,02 3,15 8076]  1424] 5137 357
Ob6en
g oo 250 2,6 250 1698 1008 0,1 7,5 24 385 20875 31,75 1
JICHUHI'DAJACKHUH
Iynsm u3
OTBapHOMU
246|roBsmure B 9o] 947 9,2 3| 132671 007 3,73 0,47 154  4633| 14,07 1,53
TOMATHO-
CMETAaHHOM COYyC€
MakapoHsl
309]oTBapHBIe C 150 5,1 155 28,5 201,9 0,06 1,95 12 34,5 7.5 0,75
MacJioM
71]Orype cs. 60] 1,18 3,69 129] 4315] o012 5,51 14,8 17,09]  2694] 622 0,506
HanwuTok u3
388|mozon 200 04 027 172 728 001 100 7,73 2,13 2671 053
HIUITOBHHUKA
Xieb
P 3 sol 3,956 05| 2415 1169] 0,05 0,65 11,5 43,5 165 0,55
IMIICHAYHBIU
Boxox: 800] 22,706] 23.66] 91,12] 66822 0302] 116,74 148 5471 10222 362,151 7871 4.866
E'gg‘;’;‘faﬂp"“‘ 1380 41,796] 4124 167,82] 1262,63] 0,522| 284,76 148  862| 18298 504,55| 130,08 8436
Hdenb 10
3aBTpak
234|Kornera pribuas 90 10,7 3,5 7,5]  104,3 007l 035 9,7 0,5 43,1 136,5] 209 0,6
[Trope
312 1s0] 308 233 19,13 109,73 1,06 375 33,15 o1s| 3825 76,95 267 0,86
kapTodenpHoe
Xeb
[P 3 sof 3,16 04 1932 9352 0,04 0,52 9,2 34,8 132 044
NIICHUYHBIA
389] K ¥ 200 0,6 0,4 32,6] 1364 0,044 4
BHHOI'DaHbIU
338|516m0K0 cBexcee 100 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7.5 0,15 12 8,25 6,75 1,65

e |




IBexon: soof 17,84 693 85,9l 47725 1334] 156l 4285]  132] 102555] 2565  67.55] 355

Oben
Cym MOJIOYHBIH C
120|makaporHEMHI 250 5471 4,75 17,96 150 0,09 0,83 33 0,38 163  136,88] 26,68 0,65
A3 NCITUIAMHU
234|Kornera pyibuas 90 10,7 3,5 7,51 1043 0,07 0,35 9,7 0,5 43,1 1365 20,9 0,6
ITrope
312 150 3,08 2,33 19,13] 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 3825] 76,95 26,7 0,86
KapTodenbHoe
I'opomek
3| 50 1,55 0,1 3,25 20,1 0,06 5 0,1 10 31 10,5 0,35
KOHCEPBHPOBaHH
BIA

TP e sol 3,956 05] 2415 1169 0,05 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
NIICHUYHBIU
Cok
389 . 200 0,6 0,4 32,6] 1364 0,044 4
BHHOIpalIHBIH
BBIXOZ: 790 25356] 11,58] 104,59 637.43] 1,474 1393 7585 1,78] 26585 424,83 101,28 3,01
E‘j;:g)fmm“ 1380] 43,196| 18,51] 190,49] 1114,68] 2,808] 28,99 1187 3,1  3684] 681,33] 168,83 6,56




